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Pretendemos, com este relatério, ndo so espelhar os resultados financeiros, com transparéncia e rigor, mas
também todos os resultados monitorizados e avaliados pelos indicadores considerados como referéncia do

ano de 2025, que fazem parte do Plano de Atividades desta Instituicdo, o Centro Social, Cultural e Recreativo
do Bairro da Esperancga.

A gestdo € sempre uma tarefa dificil, desafiadora e constrangedora se olharmos para os recursos que temos
e para a exigéncia que, diariamente, o contexto social e comunitério nos impage.

Contudo, ndo nos deixamos influenciar pelas dificuldades e tentamos fazer do ano de 2025 um ano marcante

na vida da instituicdo, quer na sua organizacao interna, quer nas respostas organizacionais dos associados,
clientes, familias, colaboradores e utilizadores.

Fizemos das dificuldades, oportunidades, na procura de solugées para os problemas que nos ajudaram a
crescer. Hoje, somos uma instituigao mais forte, mais sélida e mais credivel.

Inovémos, sem deixarmos de cumprir com a nossa Missao, reforgando e promovendo a insergdo humana e
social.

Inovamos, sem que 0s nossos objetivos fossem postos em causa.

Cumprimos, com o que programamos, dando resposta a todos 0s que nos procuraram, associados, clientes
e comunidade em geral.

A nossa Visdo foi reforgada pela realidade da nossa sociedade, alargando o campo da nossa intervencao,
pelos servicos que prestamos.

De acordo com o Plano de Atividades aprovado em 22 de novembro de 2024 e o Orgamento programado,
iremos dar a conhecer as diversas atividades realizadas em 2025, as despesas e receitas que iréo traduzir
todas as prioridades adotadas ao longo do ano.

Reconhecemos que tudo isto so foi possivel com o empenho de funcionarios, de todas equipas que fazem
parte da instituicéo e das parcerias que connosco colaboraram.

QUE OS NOSSOS ESFORCOS DESAFIEM AS IMPOSSIBILIDADES...

Charles Chaplin

Beja, 25 de margo de 2026
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Parecer do Conselho Fiscal 7/'” }4{&}

O Conselho Fiscal da Associagao Centro Social, Cultural e Recreativo, do

Bairro da Esperanca, reunido no dia 23 de margo de 2026 decidiu emitir o
seguinte parecer sobre o Orcamento de 2025, dando assim cumprimento

ao Art.© 399, n.° 1. alinea b) dos Estatutos desta Associagao.

Assim, ap6s reunido com a diregao e a TOC para analisarmos o exercicio
das atividades da Instituicdo, verificando-se a forma correta e apropriada
como a mesma foi gerida nos termos das regras estabelecidas, dos

programas propostos.

No que concerne as rubricas orgcamentais exposta no Relatério de Contas,
consideramos que as estratégias delineadas para 0 orgamento estao em
consonancia com os desafios exigidos de gestao da Instituigao. As mesmas

encontram-se elaboradas de forma transparente e credivel.

O Conselho Fiscal do Centro Social, Cultural e Recreativo do Bairro da

Esperanca regista com apreco toda a colaboragao e boa gestao da direcao.

Face ao exposto, somos a propor a Assembleia Geral, que o Orgamento
relativo ao exercicio do ano de 2025, do Centro Social, Cultural e Recreativo

do Bairro da Esperanca seja aprovado.

Beja, 23 de marco de 2026
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O presente relatorio de atividades apresenta um conjunto de agdes desenvolvidas durante o ano de 2025 pelo
Centro Social, Cultural e Recreativo do Bairro da Esperanca, Instituicdo Particular de Solidariedade Social,
que tem como objetivo promover o bem-estar social, educativo e comunitério da populagao do Bairro da
Esperanca e zonas envolventes.

A missao da instituicdo, assenta, desde a sua génese numa logica de trabalho em rede com diferentes
instituicoes parceiras, bem como com os moradores do bairro e da cidade.

Esta articulagdo procura contribuir para a minimizagdo de situagcdes de exclusdo e injustica social,
promovendo a integra¢ao e reintegracao social de individuos ou familias, através do acesso a respostas sociais
que favorecem o desenvolvimento de competéncias com o objetivo de promover a igualdade de
oportunidades e a participagao plena na comunidade.

Ao longo do ano, a instituicdo manteve o compromisso de responder &s necessidades das criangas e jovens;
familias; populacao sénior e comunidade em geral, através das suas respostas sociais (Creche e Centro
Comunitério), do protocolo de cantina social e de iniciativas de caracter social, educativo e comunitarias.

A consolidacaoc dos servigos prestados ao longo de 2025, primou pelo melhoramento dos processos gue os
constituem com o propésito de aumentar a qualidade prestada aos nossos clientes/utilizadores.

O Centro Social, foi auditado por varias entidades oficiais que contribuiram para melhorar a seguranca do
edificio face aos riscos existentes para os utilizadores e funcionarios.

Este processo permitiu identificar riscos existentes na instituigao, alguns foram eliminados outros estdo em
processo de avaliagéo face ao nivel de risco e aos custos associados.

T Py T [ I e PO T e Y} OL "
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1 - Objetivos da Instituicdo e resultados da intervencao ﬂ“’
19 abjetivo — Promover o desenvolvimento social e comunitario - ; ¢ g
F

Aumentar a participagao Incentivar a relagédo da Desenvolver iniciativas sociais,

dos moradores nas populagéo do bairro com o educativas, culturais e desportivas
atividades coletivasdo | | Centro Social e aumentar a sua que promovam o bem-estar

bairro confianca na missdo da combatam o isolamento social e

Instituicéo minimizem situacdes de excluséo

Resultados - No ano de 2025 o Centro Social aumentou o nimero de associados com cotizagées em dia.
O numero de participantes do bairro e fora do bairro aumentou nas atividades de animagéo.

29 Objetivo - Reduzir a vulnerabilidade social das familias atendidas

Identificar familias em situagao de risco social:

« Construir processos familiares;

« |dentificar as necessidades;

« Encaminhar para entidades com respostas de |
acgao social; I

e Acompanhar as familias.

fesultados — O diagnédstico social da comunidade do bairro da esperanga continua em construgao, tendo, no
entanto, sido aumentado o nimero de familias identificadas.
A articulagao, bem como o encaminhamento de familias com necessidade sociais para outras entidades, teve

um grande impacto no que diz respeito a minimizagao dos problemas sociais.
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39 objetivo — Apoiar o bem-estar da populacéo adulta € sénior em situacéo de isolamento

Reforgar na comunidade os servigos prestados pelo centro comunitario; !

Atrair novos elementos para as atividades de animag&o comunitaria; :
Apoiar os séniores ou elementos unitarios sem condigdes habitacionais com os préstimos dos
servigos e refeigGes, balnearios publicos de lavandaria;

Oferecer atividades culturais, recreativas e desportivas identificadas pelos séniores.

[ ]

L

[

L 3

Resultados — O nimero de adultos e séniores que usufruem dos servigos didrios do Espago Convivio +
aumentou para 12 utilizadores, comparativamente ao ano de 2024 onde existiam 7 utilizadores em sala.
Verificou - se a adesao de séniores a toma das refei¢des no centro comunitario, passando assim a almogar
nas instalagoes, o que contribuiu para a redugéo do isolamento associado a realizacao das refeicOes em casa.
Iniciamos negaociacdes com as familias de 2 utilizadores do Espago Convivio + e a Santa Casa da Misericordia
para iniciarem o servigco de apoio domiciliario.

Aumentamos o numero de participantes nas atividades de animacdo com séniores do bairro e de fora do
bairro.

Aumentamos o numero de ateliers no espago convivio + definidos pelos séniores.

Continua a existir a modalidade de desporto o Boccia.

Participamos nos encontros concelhios de Walking Football com a equipa do centro (clientes moradores do
bairro da esperanga e também de outros bairros da cidade).

Temos 10 séniores, que frequentam diariamente o Espago Convivio + para passar o tempo, utilizarem os jogos
digitais, verem novelas, participarem nas rodas de memérias, conversarem e usufruirem de toda a panéplia
de atividades que o centro disponibiliza.

No lanche convivio semanal temaos cerca de 20 séniores.

O numero de moradores que vao a consulta de enfermagem semanalmente aumentou (foram identificadas
algumas situagdes que levaram a encaminhamento para médico de familia).

Aumentou o nimero de séniores que participam nas sessoes de estimulagdo cognitiva geridas pela psicologa



4% objetivo - Melhorar as oportunidades educacionais e culturails | /}ﬂ“ ;: >

« Disponibilizar atividades de apoio escolar (realizacao de tpc e apoio individualizado no estudo);
s Atividades ladico-pedagdgicas;
» Atividades criativas;
» Jogos ao ar livre;
« Dinamicas de grupo;
|« Atividades especificas do projeto Shave e Projeto Cuida-te;

Fesultados — A sala de ATL tem cerca de 20 criangas por dia
As atividades do Shave sdo as mais procuradas devida a diversidade da oferta

Relativamente as criancas e jovens que frequentam o ATL nos periodos nao letivos, estas aumentaram a sua
a participagao nas atividades desenvolvidas, usufruindo simultaneamente dos servigos de refeicdo do
centro (pequeno-almogo, almogo € lanche).

A mensagem dos servicos prestados pelo centro vai chegando a populacéo da cidade diminuindo o estigma
e a barreira entre bairro versus cidade.

No entanto o caminho a deshravar para combater os preconceitos vai continuar a ser feito pelas equipas dos
vérios projetos e do Centro, através das atividades que desenvolvem e mostram nas vérias Entidades e
locais para onde sao convidados, envolvendo criangas e jovens do bairro da esperanca e bairro das
pedreiras.

Poderemos aferir de que, apesar dos pontos fracos identificados e as ameacas, ao longo dos meses alguns
foram sendo minimizados outros ultrapassados e outros continuarao a existir, mas a resiliéncia das pessoas
gue trabalham na Instituicdo conseguem transformar todos os dias os nossos pontos fracos em
oportunidades de melhoria e de tentativas de encontrar projetos que permitam dar continuidade a nossa
missao.

Contudo, tivemos um aumento de proximidade da comunidade, o centro passou a ser um espacgo de convivo,
de seguranca, de reconhecimento local e ofereceu uma grande diversidade de respostas educativas, sociais,
culturais, desportivas em prol da comunidade em geral, quer de grupos mais vulneraveis.

A populagdo comegou a aderir as atividades propostas, embora lentamente, mas foram chegando e

acreditando no Centro e nas suas equipas.

Aumentamos o numero de S0cios, uns porgue reativaram as suas inscrigcoes e outros tornaram-se sécios e

chegamos ao final do ano com um aumento de 58,9%.
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2.1 - Avaliacao dos objetivos propostos no plano estratégico de 2025

Durante o ano de 2025, a Instituicdo definiu:

Reforgar a intervencaoe social junto de familias em situagao de vulnerabilidade;

« Promover o bem-estar e desenvolvimento das criangas em creche;
Combater o isolamento social da populagio sénior;

« Dinamizar o centro comunitario enquanto espaco de incluséo e participacao;
Fortalecer parcerias institucionais;

» Melhorar a qualidade dos servigos;
Aumentar o numero de utilizadores no centro comunitario;
Aumentar o numero de participantes do bairro e de fora do bairro nas atividades de animag¢ao comunitarias;
Aumentar o numero de agregados residentes no bairro identificados pelo observatério social;

- Aumentar o nimero de participantes nos varios projetos que o centro & promotor;

« Minimizar o nimero de agregados identificados com problema sociais através da articulagdo com outras
Instituigdes na resolugéo dos problemas;

« Aumentar o nimero de associados;

« Aumentar o ndmero de clientes particulares do servigo de refeicdes.

Os resultados foram alcangados na sua maioria, nunca esquecendo que a melhoria é continua e estd em
constante mutagéo.

A Diregéo e os recursos humanos da Instituigdo estdo em constante aprendizagem e o inicio do processo
de avaliagao da satisfagao dos clientes, ira dar resultados que nos permitam transformar o que for
identificado como aspetos negativos em positivos
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3 - Corpos Sociais o : /wh {

A associagdo encontra-se estruturada de modo a potenciar os valores de servico e colaboragdo as
comunidades com uma atuagéo competente e eficiente.

S&o Orgaos Sociais da Associagao:

A Assembleia Geral, érgdo maximo da Associagcdo, com competéncia para deliberar sobre todos os assuntos
respeitantes 2 atividade da Instituigdo. E constituida por todos os associados;

A Direcao compete dirigir a Associagao e assegurar que 0s objetivos propostos estao a ser cumpridos e zelar
pelo bom ambiente de trabalho e de relacionamento;

O Conselho Fiscal procede ao exame e fiscalizagao das contas da associagao e verifica o cumprimento dos
deveres legais e estatudrios, emitindo o seu parecer para ser aprovado em Assembleia Geral.
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4 - Organograma

£

Organograma Institucional

Centro Sccial Cultural e Recreativo do Bairro da Esperanca

Assembleia Geral

Conselho Fiscal

Diregao

pem——C O OACOS A0MINISrativos

—
Diretor Técnico

Centro Comunitaric

|

Diretor Técnico

Coordenad

Creche
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r Pedagdgico |

Espago
E-TEU

Espaco
Convigia +

Arimacao

| Cozinha/Refel
Comunitaria

Lavandaria Transportes
toria/Bar Social

Observatorio
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O Centro Social, Cultural e Recreativo do Bairro da Esperanga tinha como ativos humanos em janeiro de

2025, 32 colaboradores.

Durante o ano tivemos - 1 Demiss&o por motivos pessoais, 1 licenga sem vencimento, 2 baixas por doenga,

2 estagios profissionais.

No ano passado foram feitas mais 5 contratagdes, 3 das quais resultantes de estagios profissionais

A 31 de dezembro tinhamos o seguinte quadro de pessoal.

Socidloga 100% | Diretora Técnica
Assistente social 100% | 1
Animadora Sociocultural 80% |1
Cozinheiras 100% | 2
Ajudantes de cozinha 100% | 2
Auxiliares de Servigos Gerais 100% | 2
Contabhilista 100% | 1
Auxiliar de ajudante de agao direta | 100% | 2
Auxiliar de acdo educativa 20% |1
Motorista / administrativo 100% | 1
Psicéloga 66% |1

Resposta social Creche

Educadora infancia

5h/semanais | Diretora Técnica

Educadora infancia

Efetiva coordenadora pedagoégica

Educadora infancia

Substituta 1

Auxiliares de educacao

Efetiva 8

Auxiliar de servicos gerais

Efetiva 1

Projeto Shave

Coordenadora 100% | 1
Técnico 100% | 1
Dinamizador 100% | 1
Auxiliar de educagéao | 80% | 1
Animadora 20% |1
Psicologa 34% |1
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Coordenadora - Psicéloga Centro comunitario / ‘7))_-

Assistente social 100% | 1

5.1 - Formacoes

Durante o ano de 2025 os colaboradores receberem formagao de acordo com o nimero de horas

obrigatérias por lei (40 horas).

As formaco0es foram variadas e adaptadas aos postos de trabalho;
Todos os colaboradores tiveram formagéo de combate a incéndios e primeiros socorros.

Ambas com 25 horas cada.
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6.1 - Resposta Social Creche “O Sonho da Crianca”

Acompanhamento didrio das criancas em contexto educativo e de cuidados;

Desenvolvimento de atividades pedagégicas adequadas as diferentes faixas etarias;

Promoc¢éao do envolvimento das familias no processo educativo;

Comemoracao de datas festivas (Natal, Carnaval, Dia do Pai, Dia da Mae, dia primavera, aniversario
da instituicao, marchas, outras comemoracoes (ver relatério de atividades anexo 1)

e N e e il e - —{ WP O YRR S o g B = P R o T oy s | =
Grelha de Monitorizacao das Atividades Realizadas em 2025

Resposta Social - Creche

Identificacao do servigco Creche
Responsavel do servico Tatiana Vieira (Coordenadora Pedagdgica)

Atividades Desenvolvidas Nimero
Namero de criangas a frequentar a creche 40
Numero de atividades realizadas em sala Todos os dias se realizam atividades
Nuamero de atividades realizadas fora do espago 5
Numero de atendimentos a pais 53
Ndmero de sessbes com pais 3

Namero de sessbes de esclarecimento pontuais

Numero de criangas com NEE 3

Numero de criangas cam apoios de terapias com Entidades

parceiras

6.2 - Resposta Social Centro comunitario

~ Dinamizacao de atividades de animac3do para a populacdo adulta e sénior;
~ Realizacao de atividades ludicas recreativas e culturais;
~ Promocéo de atividades intergeracionais;
Apoio a situagdes de vulnerabilidade social;
~ Aulas de dangas sentadas;
~ Incentivo a participagao ativa dos moradores;
» Comemoracéo de datas festivas;

~ Treino da modalidade desportiva Walking Football;
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latao adulta; ?JZ \&/
Utilizagao da plataforma digital Sioslife para estimulacéo do visual, auditiva e cognitiva; M;L—/

~ Servigo de enfermagem semanal para séniores e p
~ Lanche convivio semanal;
~ Sessoes de informagao e sensibilizagao para a comunidade;
~ Aulas de Pilates - uma vez por més;

Viagens ao exterior (Evora, Tomar, Viana do Alentejo, Praia cinco reis, Aqueduto das dguas livres).

Grelha de Monitorizagao das Atividades Realizadas em 2025
Resposta Social — Centro Comunitdrio
Identificacéo do servigo Animacgao comunitaria
Responsavel do servigo Vitéria Fialho (Animadora Sociocultural)
Atividades Desenvolvidas Niamero

Numero de séniores participantes em workshops 21
Numero de séniores participantes em ateliers de costura 18
Numero de séniores participantes em ateliers de licores 13
Ndmero de séniores participantes no lanche convivio 21
Numero de séniores participantes em atividades digitais 18
Numero de séniores participantes em sessoes de estimulacao cognitiva 19
Numero de séniores participantes nas dangas sentadas 20
Numero de séniores acompanhados pela enfermeira 43
Numero de séniores participantes no walking football 13
Numero de séniores participantes em aulas de Pilates 18
Numero de séniores participantes em atividades de expressao plastica 15
Numero de séniores participantes em sessoes de Yoga 1.7
Niamero de séniores participantes na atividade Boccia 11
Nuamero de séniores participantes na Festa da Solidariedade 18
Numero de séniores participantes no Magusto Comunitario 23
Numero de séniores participantes na festa de Natal 19
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Dinamizagao de convivios semanais que promovem momentos de socializacao,

Atividades de estimulacdo coghnitiva;

Comemoracéo de datas festivas;

Combate ao isolamento social;

Apoio ao isolamento no ato das refeigdes (refeigdo tomada em conjunto com outros séniores);

Saidas semanais com caracter educativo e cultural;

Utilizagao da plataforma digital Sioslife para estimulagao do visual, auditiva e cognitiva;

Utilizacao do espaco para séniores que nao tem televisao em casa verem filmes; noticias; jogos de

futebol e novelas;

Acompanhamento de séniores sem apoio familiar a consultas de varias especialidades, exames

médicos, pagamento de servigos, levantamento de reformas;

Servigo de enfermagem semanal para séniores e populag¢édo adulta.

Grelha de Monitorizagao das Atividades Realizadas em 2f

[

Resposta Social - Centro Comunitério

Identificagd@o do servigo

Espaco convivio +

Responsavel do servigco

Patricia Canelas (diretora técnica), Vitéria Fialho (Animadora) Equipa de

apoio (constituida por duas ajudante acédo direta e uma auxiliar de servigcos

gerais)
Atividades Desenvolvidas Numero

Numero de séniores em sala 8

Ntmero de séniores com refeigdes 13
Numero de séniores participantes em atividades digitais 18
Numero de séniores participantes nas dangas sentadas 22
Nimero de séniores participantes em atividades exteriores 17
Numero de séniores participantes na saida semanal pela cidade 6

Numero de séniores participantes em sessdes de estimulacao cognitiva 19
Numero de séniores participantes em atividades da rede social 16
Numero de séniores participantes em almogos convivios 20
Numero de séniores participantes em visitas/passeios fora de beja 35
Numero de séniores participantes conversas com memoria 16
Numero de séniores com apoio na medicagao 5
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Parceiros: Instituicoes que compoem a Rede Social do Concelho de Beja L=

6.4 - Atendimento e Acompanhamento Social

Atividades:

« Atendimentos de caracter informativo e encaminhamentos;

« Construir/atualizar o Diagnostico Social das Familias da comunidade do Bairro da Esperanca através da
aplicagao dos

» Instrumentos de registo criados no ambito do Manual de procedimentos de intervengao familiar;

» Gestao dos processos familiares existentes e abertura de novos processos e numeragao dos mesmaos;

+ Articulacdo interinstitucional no dmbito do apcio e acompanhamento as familias e sua integracdo
social;

« Concluir Candidaturas ao Complemento Solidario para ldosos e Cartdo Municipal Sénior;

Identificagao de parceiros e recursos para a intervengao familiar.

Grelha de Monitorizagao das Atividades Realizadas em 2025

Resposta Social - Centro Comunitario

Identificacdo do servigo Gabinete de atendimento e acompanhamento social
Responsavel do servigo Dulce Cachola — Assistente social

Tipo Atendimentos Numero
Numero de atendimentos 453
Numero de acompanhamentos 28
Numero de visitas domiciliarias 76
Numero de encaminhamento 334
Ntmero de diligéncias 1276
Nudmero de reunides efetuadas 8
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Resposta Social - Centro Comunitario
Identificagao do servico Articulagdo do Atendimento/Apoio as Familias
Responsavel do servico Assistente Social - Dulce Cachola
Tipo Atendimentos Numero

Apoios Sociais 334
Problemas Habitacionais 20
Aconselhamento Social 20
Apoio administrativo (preenchimento de impressos/cartas/requerimentos) 19
Emprego e formacao 13
Problemas emocionais ou psicossociais 27
Problemas socioeconémicos 173
Problemas juridicos 10
Problemas de Satide 14
Apoio geral a familia 0
Apoio de bens de primeira necessidade (alimentacgao; vestuario; mobiliario; 33
eletrodomesticos)
Encaminhamento para outros servigos 334
Outros 0

Numero de atendimento anual 453

Grelha de Monitorizacao das Atividades Realizadas em 2025

Resposta Social — Centro Comunitario
Identificag&o do servigo Observatorio Social
Responsavel do servigo Assistente Social — Dulce Cachola
Caraterizagao Niamero
Populagao real Dados de 2022
Numero de habitantes residentes 715
Numero de agregados residentes 298
0-14 15-24 25-64 +65
Numero de individuos por faixas etérias residentes 167 122 338 88
Populagao caraterizada Dados de 2024 e 2025
Numero de habitantes residentes 150
Nlmero de agregados residentes 69
0-12 13-17 18-64 +65
Numero de individuos por faixas etarias residentes 9 6 57 78
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6.5 - Observatorio Social

Recolha e tratamento de dados

Identificacao de necessidades e problematicas sociais
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Monitorizagéo de situagdes de vulnerabilidade: econémico; social; familiar; emprego
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Resposta Social - Centro Comunitario

Identificagéo do servigo

Observatdrio Social

Responsavel do servigo

Dulce Cachola - Assistente social

Caraterizagéo Numero
Numero total de processos / familias 134
Familias isoladas 32
Familias nucleares 54
Familias alargadas 21
Familias monoparentais 15
Familias reconstruidas 12
Familia que néo se sabe 1
Numero de individuos Total - 383 H-203 | F-180
Faixas etarias Criangas 0 — 12 anos 69
Faixas etarias Adolescentes - 13- 17 anos 41
Faixas etdrias - Adultos 18 - 64 anos 184
Faixas etarias - Séniores + 65 anos 89

6.6 - Associados

No ano de 2025 o Centro atingiu 411 sdécios, dos quais apenas 60 tinham cotas regularizadas.

Tivemos uma entrada de 29 sdcios, o que significa que neste ponto houve um aumento de s6cios, mas o que

se pretendia era um aumento de socios pagantes para aumento de receita o que nio se verificou, na sua

totalidade.

.
L



- Trabalho em rede

Grelha de Monitorizacao das Parcerias Realizadas em 2025

Entidades Parceiras

CMB - Camara Municipal de Beja

UFSSM - Uniao de Freguesias de Salvador e Santa Maria

UFSMSJB - Uniao de Freguesias de Santiago Maior e Sao Jodo Batista

Agrupamento de escolas N° 1 e 2

Unidade Local de Satde Publica

CPCB - Centro Paralisia Cerebral de Beja

Instituto de Segurancga Social, |.P. Beja

Cercibeja

Santa Casa da Misericordia de Beja

CPCJ - Comissao de Protecdo de Criangas e Jovens

IPDJ —Instituto Portugués do Desporto e da Juventude

Céritas Diocesana de Beja

Associagcao Sementes de Vida

Psicoespago

Associagao Estar

Escola Profissional Bento Jesus Caraca

IPBeja — Instituto Politécnico de Beja

Escola Profissional da Cuba

IEFP - Instituto para Emprego e Formac¢ao Profissional

Centro de Formagéo Profissional de Beja

Ressurrectos - Associagdo cultural

Konkrets

Competir
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7 - Ativos Fisicos

7.1 - Edificios

O CSCRBE possui 4 Edificios para o exercicio das atividades e servigos que presta a comunidade.

7.2 - O Edificio do Centro Comunitario

Situado na Rua do Carmo Velho s/n - Bairro da Esperanca.

O Edificio do Centro comunitdrio esta inserido num espacgo vedado, por uma rede e com espago exterior
adaptada para atividades desportivas e de animacéao.

E composto por: 1 cozinha; 1 refeitério; 2 gabinetes técnicos; uma sala da diregdo; 1 sala atividades para
criancas e jovens; 1 sala multiusos a funcionar como espaco de convivio e gabinete de enfermagem; 1 wc para
pessoas com mobilidade reduzida; 1 lavandaria; 1 wc pessoal; 2 balnedrios para homens e mulheres com 2
we com sanitarios e dois we com chuveiros; 1 contentor onde se realiza o ensino a distancia.

Este espaco oferece miiltiplos servicos: atendimento e acompanhamento social; espago convivio +; cozinha,
refeitdrio, balnearios publicos e lavandaria; espagos para criangas € jovens e para atividades de animagéao
comunitdria.

7.3 - Edificio da creche

Situado na Rua Associagao de Moradores n® 10 — Bairro da Esperanca.

O edificio é composto por dois pisos: no 1°© andar existem 2 salas, uma de arrumos, e uma zona de vestuério
dos funcionarios;

No piso inferior, existem 4 salas adaptadas as faixas etarias existentes e 1 gabinete de gestdo. Duas delas séo
bergarios.

Existe uma copa; uma sala de refeicoes/atividades; 1 wc de servigo, 1 wc adaptada a criancas com fraldéario
e 2 espacos de arrumas.

A creche é um estabelecimento de ensino que tem como principal objetivo proporcionar um ambiente seguro
e estimulante para o desenvolvimento das criancas dos 0 aos 3 anos

Centro Social Cultural e Recreativo do Bairro da Esperanga / "gs
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7.4 - Edificio da escola e saléo : %/ {
Situado na Rua da Escola — Bairro da Esperanga. i /}M/ M /,:—-

Este edificio foi onde funcionou a antiga escola primaria e o jardim-de-infancia, ja desativados. Mais tarde foi
a sede do programa escolhas.

Neste momento o edificio esta desativado devido a necessidade de obras, funciona como arquivo do centro
e como espaco de arrumos.

O saldo anexo onde funcionava o pré-escolar — tem funcionado como saldo de festas para os moradores da
comunidade.

O edifico necessita de obras.
7.5 - Gabinete de atendimento e acompanhamento social
Situado na rua do Carmo velho n° 20

Este espaco é composto por 1 divisdo e um wc.
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8 - Viaturas

No ano de 2025 o Centro adquiriu uma viatura de 9 lugares para transporte dos utilizadores, atingindo um do%}.
objetivos a gue se tinha proposto. >

Neste momento existem e viaturas para transporte de utilizadores (sendo uma delas adaptada a cadeira de
rodas) e uma para transporte de refeigoes.

9 - Equipamentos

O edificio do cento comunitario e ¢ da creche estéo equipados com mobiliario, equipamento e maquinas e
instrumentos de trabalho adequado ao desenvolvimento das suas atividades.

Central de detecao de incéndios;
Central de detecao de intrusdo

Central de detecdo automatica de gas (equipamento adquirido em 2025, outro dos objetivos a que a
Institui¢do se tinha proposto alcangado)

Melhorias nos edificios:

Telhado do centro comunitario recuperado
Obras de melhoramento no Saldo de festa — substituigao da instalagdo elétrico, reparagéo de portas,
mudanga de loucas wc e pintura do edificio.
Remodelacao do espago habitacional da rua do Carmo Velho adaptado para o servigo de atendimento
social e encaminhamento
Obras na zona junto a cozinha onde esta o armazenamento das caixas de transporte de refeicoes da
santa casa; dos sociais e dos particulares
Substituicao da caldeira e dep6sito de agua do edificio centro comunitério
Colocacao de novos equipamentos de ar condicionado no edificio centro comunitério, creche,
gabinete de atendimento social
Aquisicdo de uma viatura de 9 lugares para transporte de utilizadores da resposta social de creche

~ Aquisicdo de uma maquina de secar industrial para a lavandaria

~ Aguisicdo de mohilidrio de escritdrio

» Agquisi¢édo de dois fornos para a cozinha com capacidade para servir mais 40 refeigoes de forno;

~ Aguisicao de novos eguipamentos informaticos
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10 - Servicos alimentares %{/ﬂ
10.1 - Cantina social ) /}‘ﬁ% C/Z :
Este protocolo foi assinado com o Centro Distrital de Seguranca Social para dar resposta a individuos ou

familias com necessidades especificas que n&o satisfagcam as suas necessidades alimentares; necessidades
associadas a insuficiéncia econdmica; inexisténcia de habitacéo condigna; doenca e outras.

O protocolo contemplava 37 refeicdes didrias.

No ano de 2024 forma distribuidas refei¢cGes e apoiados os agregados e nimero de individuos seguintes:

Refeigcdes 2025 2024
Refeices 4028 6016
Nlmero de Agregados 7 5
Numero de Individuos 18 8

Em 2025 aumentamos o nimero de agregados e individuos em regime de cantina social, comparativamente
com 2024 reduzimos o nimero de refeigdes devido a autonomia dos agregados permanecendo pouco tempo
na resposta.

10.2 - Protocolo com Santa Casa da Misericordia de Beja

O CSCRBE assinou em outubro de 2024, um protocolo com a SCMB, para fornecimento até 50 refeicGes para
os clientes do servico de apoio domicilidrio daquela instituigdo. Em dezembro de 2025 servimos 35 refeigoes
por dia.

10.3. - Servigo de cozinha

A cozinha do Centro Social tem um duplo papel: dar resposta aos clientes das respostas existentes e apoiar
a comunidade, garantindo refeigdes equilibradas a idosos.

A cozinha faz refeicGes para os seguintes clientes:

~ Criancas que frequentam a resposta creche;
~ Aos utentes de cantina social;

~ Sécios;

~ N3o sdcios;

-2
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O CSCRBE serviu refeicdes para instituicdes, particulares e outros servigos, um nimero significativo, tal como
esta descrito no quadro seguinte:

10.4 - Distribuicao refeicoes

Tipo de servico 2025 2024
Santa Casa da Misericordia de Beja 11120 2175
Clientes Particulares 4751 2587
Espaco Convivio + 2151 2420
Refeig¢ao aos funcionérios (em género) 5258 5270
Tabuleiros para clientes particulares (41 tabuleiros) 615 300 (20)
Cantina social 4029 6016
Creche + ATL ; 6767 6000
A.LLM.A +1.S.8. Migrantes 0 1204
Coffebreak (CPCJ e CMB) 2 2
Total 34693 25972

No ano de 2025 as refeigfes aumentaram aproximadamente 35%

11 - Lavandaria

Alavandaria do centro serve para dar resposta as necessidades das suas valéncias.

Tambem é utilizada por clientes da instituigdo que nao tem maquina de lavar roupa na sua habitagao.

No primeiro semestre do ano de 2025, foi utilizada por um agregado familiar com filhos, duas vezes por
semana.

A partir do segundo semestre de 2025, a lavandaria passou a funcionar todos os dias para dar resposta aos
utilizadores do espaco convivio +, e a utilizadores particulares como agregados familiares, unitarios e
particulares.

Pontualmente deu resposta a pedidos de emergéncia social dos servigos de agdo social da camara municipal
para apoiar agregados familiares com filhos, unitarios, que por véarios motivos sociais necessitaram de
higienizar as suas roupas.



12 - Balneério publicos = ;/ % /ijp ﬁ/&g

Os balnearios publicos deste centro, séo utilizados por agregados familiares com filhos, unitarios, com
deficientes condigdes de hahitahilidade (habitagdes sem wc ou sem agua quente).

Permite que os utilizadores tenham condig¢des de higiene para se sentirem confortaveis e bem cuidados ao
nivel da sua higiene pessoal.

No ano de 2025, os balnearios do centro foram utilizados, pelo menos uma vez por semana, por um agregado
nuclear com filhos (sem wc na habitagao) residente no Bairro da Esperanga.

Por agregados unitarios moradores no bairro num total de 520 utiliza¢des.

13 - Clube de oportunidades e emprego

Ao longo do ano o centro partilhou vérias ofertas de emprego

Grelha de Monitorizacao das Atividades Realizadas em 2025
Resposta Social — Centro Comunitario
Identificagdo do servigco Cidadania e comunicagao digital
Responsavel do servigo Vitéria Fialho
Atividades Desenvolvidas Numero

Namero de curriculos vitae 18
Numero de encaminhamentos para emprego 25
Nimero de apoios em plataformas digitais 16
Numero de apoios em elaboragao de cartas para servicos 6
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15 - Projetos e Parcerias ‘ r\{’J ;)“ 0%,
Durante 2025 a instituicdo manteve articulagdo com varias entidades locais, nomeadamente: % i

« Servicos da Seguranca Social
+ Junta de Freguesia da Unido de Freguesias de Salvador e Santa Maria da Feira
« Cémara Municipal de Beja

Instituigoes e associacoes locais

15.1 - Bpi “ajude uma crianga a sorrir”

Iniciativa promovida pelo Banco Bpi, que visava oferecer presentes de Natal a criangas apoiadas por
instituicdes sociais que lutam contra a pobreza infantil;

O CSCRBE recebeu 25 brinquedos que foram entregues a criancas inseridas nas nossas atividades e
acompanhadas pela instituicdo.

15.2 - Doacoes
Foram feitas 3 doagoes ao longo do ano de roupa da MO
Foi efetuada uma doacao de sapatos Ortopédicos da Farmacia Praia da Luz

Ao longo do ano recebemos 127 entregas de géneros alimentares distribuidas da seguinte forma

Tipo de produto Kg
Frutas/legumes 3418 Kg
Padaria (pao, bolos, salgados) 1219 Kg
Qutros artigos (ovos, chocolates 372 unidades
QOutros artigos nao alimentares 130 Kg




16- Projetos

16.1 -Projeto Shave

O projeto Shave (SHAVE E9G) do Centro Social do Bairro da Esperanga, em Beja, tem como objetivo geral -
contribuir para a inclusdo social de criangas e jovens provenientes de contextos socioecondémicos vulneraveis
através da promocao do sucesso escolar, do desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais, artisticas
e desportivas. Reforgar a coesao social através da capacitagéo civica, comunitaria e empoderamento dos
participantes diretos e indiretos. Combater a discriminagdo das comunidades ciganas e promover o didlogo
intercultural entre estas e a sociedade maioritaria com vista a uma melhoria da sua qualidade de vida, dos
seus contextos vivenciais e ajuda-las na estruturagdo de um projeto de vida saudavel.

Envolver anualmente criancas, jovens, familiares e outros elementos das comunidades em atividades
promotoras de um espirito de cidadania e participagéo social, no desenvolvimento de competéncias pessoais,
sociais, culturais e desportivas que lhes permita dinamizar projetos de acordo com as suas ambigdes,
promovendo uma sociedade pluricultural através das competéncias adquiridas, com vista & autonomia e
valorizacao pessoal/familiar que possibilitem a integragao e o didlogo intercultural.

Procura:
« Combater o abandono escolar
« Reduzir desigualdades
« Ajudar naintegracao na sociedade
« Aproximar os bairros da restante cidade

Grelha de Monitorizacao das Atividades Realizadas em 2025

Resposta Social - Centro Comunitério

Identificagao do servigo Ensino a distancia
Responsaével do servigo Vitoria Fialho

Atividades Desenvolvidas Nuamero
Numero de jovens participantes no ensino a distancia (etnia e nao etnia) 18
Numero de jovens participantes com aproveitamento 12
Numero de jovens participantes com retengao 5
Numero de jovens participantes com processo na Cpgj 0
Numero de jovens participantes em Beja 10
Numero de jovens participantes na Salvada 8
Namero de jovens que anularam a matricula acs 18 anos 1
Numero de jovens com + de 18 anos 1
Nidmero de jovens com filhos 2

Relatério de Atividades e Contas de Geréncia 2025 j &\/
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Grelha de Monitorizagao das Atividades Realizadas em 2025

Resposta Social - Centro Comunitario

Identificagao do servico Shave E9G
Responsavel do servigo Deolinda Zacarias

Atividades Desenvolvidas Numero
Numero de participantes em atividades de apoio ao estudo 218
Nimero de participantes em atividades desportivas 193
Numero de participantes em atividades culturais 84
Nimero de participantes em tematicas especificas 125
Numero de participantes em torneios desportivos 44
Nimero de familiares envolvidos (com pelo menos 1 presenca) 70
Numero de participantes em atividades TIC 160
Numero de parceiros informais envolvidos 17
Numero de participantes a atuar em atividades musicais no exterior a 19
convite de entidades
Numero de participantes em atividades da Associacao Check-IN no Centro 36
Escolar de Santa Maria
Numero de participantes em atividades do projeto Capitaes de Esperanca 53
Numero de participantes em atividades em meio escolar 45
Ntmero de criangas e jovens de etnia cigana 128
Ndmero de criangas e jovens de origem africana 6
Numero de criangas e jovens oriundos de outros paises 3
Nimero de participantes no CAF em periodo néo letivo 119
Nimero de participantes no CAF em periodo nédo letivo (residentes na 24
cidade)
Numero de participantes em atividades de voluntariado 8

( 36
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O projeto “Cuida-te: O que serds amanha” integra o Programa Cuida-te, promovido pelo Instituto Portugués
do Desporto e Juventude, e esté a ser implementado pelo Centro Social Cultural e Recreativo do Bairro da
Esperanca.

Este projeto nasceu da necessidade de responder as fragilidades emocionais, familiares e sociais
identificadas nas comunidades do Bairro da Esperanca e do Bairro das Pedreiras.

O projeto é direcionado a jovens entre os 12 e os 30 anos e as suas familias, atuando na prevengéo e
intervencao em problematicas como baixa autoestima, ansiedade, depressédo, excluséo social, estigma e
dificuldades de integragédo comunitéaria, fatores que comprometem o equilibrio e o desenvolvimento pessoal
destes jovens.

Neste sentido, valoriza-se o trabalho em rede com entidades parceiras, a capacitag@o dos participantes,
numa légica de prevengao, inclusao e promogao de estilos de vida saudaveis.

R e e e e RN e L o T — e IO
Monitorizacao das Atividad € 2 a g

S ReallZagas em £LuULo
Resposta Social - Centro Comunitario
Identificacao do servico Cuida-te: “O que seras amanha”
Responsavel do servigo Rita Rafael
Atividades Desenvolvidas Numero
Numero de participantes no fotal 64
Numero de participantes em atividades de “Intervencao Socioeducativa” 14
Numero de participantes do “Circulo do Cuidar” 39
Nimero de participantes em atividades da “Voz do Especialista” 13
Numero de participantes em Visitas de Estudo 42
Numero de atividades de “Intervencdo Socioeducativa” 26
Numero de atividades do “Circulo do Cuidar” 6
Numero de atividades da “Voz do Especialista” 6
Numero de Visitas de Estudo 1
Numero de reunides realizadas 14
Numero de entidades parceiras envolvidas 3
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17. Avaliacao das Atividades

A avaliagao das atividades foi realizada através de:
« Reunides de equipa;
» Avaliacéo pedagégica das criangas;
« Monitorizacdo informatizada das atividades desenvolvidas;

Monitorizagao informatizada dos servigos prestados no espago convivio +

18 - Impacto
As atividades do centro Social, contribuiram para:
Reducao do isolamento social;
Estimulagao cognitiva da populagao sénior;
« Melhoria do bem-estar emocional dos participantes;
Alargamento do numero de clientes a quem servimos refeigcoes;
Aumento da populagao em atividades promovidas pelo centro Social;

Mudanga na imagem exterior da Instituigéo
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19 - Nota final

O Centro Social, Cultural e Recreativo € uma Associagéo legalizada em 1 de Abril de 1997, pelo Cartorio -

Notarial de Beja, constituida por elementos representantes da Comunidade do Bairro da Esperanga. E ainda
em simultaneo uma Instituicio Particular de Solidariedade Social (IPSS), registada na Diregao Geral de Agéo
Social (DGAS)- Ministério da Solidariedade, desde julho de 1998.

Como ja referenciamos, o objetivo principal desta IPSS é promover e apoiar iniciativas de Desenvolvimento
Social e Comunitario.

Esta instituicdo é dirigida por corpos sociais democraticamente eleitos por sufragio, por periodos de 4 anos.

Desde a sua criagcdo, o Centro Social, Cultural e Recreativo do Bairro da Esperanga, ja decorreram nove
processos eleitorais, tendo sido o ultimo realizado no dia 30 de dezembro de 2024.

Além das duas respostas sociais que o Centro desenvolve, Centro Comunitério, com Acordo de Cooperagéo
Atipico e a Creche, Acordo de Cooperagéo Tipico, a instituigdo tem ainda estabelecido um acordo de
cooperacdo com o ISS,|.P, para cantina Social, para fornecimento de 37 refeigoes.

Para além destes acordos, o centro desenvolveu durante o ano de 2024 um protocolo com a Santa Casa da
Misericordia de Beja em que fornece, diariamente, 35 refei¢des (almogos e jantares).

No que concerne as respostas sociais, como os atendimentos sociais poderemos realgar o diagnostico social
que foi realizado pela Assistente Social e as estagidrias do IPBeja, em que foram feitas varias visitas e
atendimentos no centro comunitario, envolvendo 23 visitas domicilidrias, 23 lotes habitacionais e agregados
familiares e totalizou 55 individuos.

A nossa psicéloga fez um trabalho de treino de competéncias para criangas e jovens, apoio grupo de criangas
de etnia nos Agrupamentos de Escolan.® 1 e n.? 2 para promover a integragéo e a incluséo destas criangas no
meio escolar.

No apoio psicolégico foram acompanhadas varias familias, quer ao nivel do projeto SHAVE, CUIDA-TE" O que
seras amanha?" ou do Centro Comunitério.

O CSCRBE desenvolveu sessdes de:

« Articulacéo de atendimento social e de encaminhamento para outras instituigoes;
« Acompanhamento Psicoldgico, Observatério Social;

= Animagio Comunitaria;

« EspacoE-Teu;

« Atividades diversificadas quer de ambito escolar, quer estra escolar;

+ EspacoSénior +.



Colaboramos com todos os nossos parceiros, em rede, pois é essencial um trabalho de partilha e cooperagéo,

néo sé na identificacdo dos problemas como na procura das solugdes. Trabalhando em conjunto, reforgamos 94,.

aideia de que ninguém faz nada sozinho.

Num Portugal com muitas desigualdades sociais, como € nosso pais, o nosso concelho ndo foge a regra e por
isso temos a obrigacao de combater o isolamento e, termos como principio este trabalho de parceria e em
rede.

As reunides do CLAS, momento de partilhar de boas praticas, de experiéncias e apresentacao de projetos
inovadores, estamos representados pela nossa Diretora Técnica.

Chegado ao final do ano de 2025, ap6s a andlise SWOT, poderemos concluir que, apesar de ainda
prevalecerem pontos fracos, nomeadamente ao nivel dos espacos fisicos para dar resposta com seguranca a
todas as atividades que estiveram em curso, poderemos dizer que os pontos fortes e as oportunidades
durante o ano de 2025, reconhecidas quer pela comunidade, pelos nossos clientes e pelos nossos parceiros
foi um sinal de evolucao e boas praticas realizadas.

Mais uma vez ha que reforgar o papel dos nossos funciondrios, funcionarios com competéncias, responsaveis,
empenhados e com gualificagéo e formacgéo adequada ao desempenho das suas fungdes, que sdo a grande
mais-valia para o saldo positivo com que transitamos para o ano de 2026.

Agradecemos aos nossos associados a confianga na Associagdo e lembramos de que dos 45 sdcios que
tinhamos em 2023, o ano de 2024 e 2025 trouxesse-nos um aumento significativo e que se verifica no nosso
dia a dia, transitando com um nimero que ja ultrapassa a centena.

E com os nossos associados, com os nossos funcionarios, com os corpos sociais e com uma diregdo presente
e interveniente que acreditam que é possivel fazer sempre mais e melhor, um projeto com futuro. Um projeto
social que merece todo o reconhecimento por parte das Autarquias e dos agentes civis que fazem parte do
nosso concelho.

Um bem-haja a todos e todas que com empenho e determinagéo continuam a acreditar que este projeto tem
um futuro com qualidade na intervengao no dmbito social e comunitario.

40
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O presente relatério tem como objetivo avaliar e permitir a reflexdo sobre os Projetos de Sala (PP) e o Plano
Anual de Atividades (PAA), delineados para a Creche “O Sonho da Crianga”, no ano letivo de 2024/2025.

1. Periodo A Que Se Reporta A Avaliacao

2. Entidades Envolvidas Na Implementacao E Avaliacao

Aimplementacgéo de atividades, numa instituigdo com cariz educativo, deve ser orientada pelas educadoras
gue nela desempenham atividade e em parceria com os recursos fisicos, materiais, pessoais e comunitarios
gue envolvem a instituigao em causa. Como é 6bvio, a nossa instituicdo, de forma a implementar os PP e o
PAA, valeu-se de alguns recursos que envolvem a instituicdo, sendo eles a comunidade envolvente (pais,
familiares das criancgas, funcionarios do CSCRBE, populagédo em geral e entidades parceiras). As respostas
dadas, pelas diferentes entidades que colaboram connosco, assim como o envolvimento da comunidade e
familias das criangas, que usufruem do nosso espaco, servem como forma de avaliagdo do plano delineado
para o ano letivo 2024/2025. E ainda de referir que o resultado das avaliagdes dos Planos de Desenvolvimento
Individual (PDI) das criangas, que frequentaram a Creche neste periodo, é também elemento contributivo para
arefleccao e avaliacao dos projetos acima referidos.

A avaliagdo serafeita atraves da reflexdo acerca das atividades desenvolvidas quer com as criangas, guer com
as familias e comunidade e serd efetuada pelas educadoras que desempenham atividades na referida
instituicéo. E de referir que o ano letivo decorreu de forma normal.

3. Alteracoes Ao Grupo De Criancas

A Creche “O Sonho da Crianga” é uma resposta social do Centre Social, Cultural e Recreativo do Bairro da
Esperanca. Desta forma, no total, a Instituicdo tem capacidade para acolher 43 criangas de ambos 0s sexos,
contudo no presente ano letivo tivemos 40 criangas a frequentar a Creche. Esta situagéo foi motivada pela
reducao do nimero de vagas por sala, devido a frequéncia de criangas com NEE. No final do ano a distribuico
do numero de criangas era a seguinte:
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Quadro n®1—Numero de criangas por sala

3.1. Criangas com N.E.E. Integradas na Nossa Instituicao

No presente ano letivo, uma das criancas que frequentaram a nossa institui¢éo, foi acompanhada pelos
técnicos do Centro de Paralisia Cerebral de Beja.

As outras duas criangas que possuem certificado de bonificacao por doenca, foram acompanhados em
consultas de desenvolvimento no Hospital Dona Estefénia, em Lisboa.

3.2. Individualizagao do Processo Ensino/Aprendizagem

A individualizacéo do processo de ensino/aprendizagem constitui um principio orientador fundamental da
nossa pratica, assegurando que cada crianga é reconhecida comao Unica, com ritmos, interesses, capacidades
e necessidades proprias.

A equipa educativa observa e regista, de forma continua, o desenvolvimento global de cada crianga, tendo em
conta as areas motoras, cognitiva, s6cio emocional e linguistica. Estes dados permitem ajustar estratégias,
recursos e atividades, de modo a garantir experiéncias significativas e adequadas & sua etapa de
desenvolvimento.

S&o promovidas interagdes préximas e afetivas, num ambiente seguro e estimulante, onde se valoriza a
autonomia, a exploragéo e a participagao ativa da crianga no seu proprio processo de aprendizagem. Sempre
que necessario, sdo implementadas adaptacoes especificas que potenciam o bem-estar e o sucesso de cada
crianga, em articulagao com as familias e, quando aplicavel, com outros técnicos de apoio.

Esta abordagem garante uma responda inclusiva, respeitando a diversidade e favorecendo um percurso de
desenvolvimento harmonioso e integrado para todas as nossas criangas.

NG Vg f;/L

BERCARIO BERCARIO
SALAVERDE | SALAAZUL ‘;2//
AZUL VERDE S
N° DE
6 2 3 11
MENINOS
N° DE
2 5 5 6
MENINAS
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4.1. Alteracao aos Objetivos Operacionais
4.1.1. Objetivos Operacionais dos PP

Os objetivos propostos nos PP sdo de tal forma abrangentes, que acabaram por se conseguir concretizar,
sendo eles:
Adquirir autoconhecimento;
Adquirir autoconceito;
Ser capaz de interagir com os adultos;
Ser capaz de interagir com os pares;
Demonstrar capacidade de autorregulagao;
Demonstrar compreensao ao nivel da linguagem;
Ser capaz de se expressar verbalmente;
Demonstrar interesse em aprender;
Demonstrar competéncias ao nivel cognitivo;
Demonstrar interesse em conceitos matematicos;
« Demonstrar interesse em livros e outros materiais escritos;
» Demonstrar interesse pela escrita;
» Adquiri capacidades ao nivel da motricidade fina e grossa;
« Adquirir hébitos de higiene e alimentagéo saudaveis;
Demonstrar consciéncia acerca de comportamentos de seguranca.

Criar um ambiente rico de sugestées para as atividades educativas acaba por se tornar uma das principais
estratégias educativas em Creche. A atividade do educador destina-se a proporcionar situagtes de
aprendizagem que sejam desafiadoras, de modo a desenvolver o interesse e estimular a curiosidade da
crianga. Deste modo, € importante que o ambiente educativo esteja organizado sob diferentes niveis de
interacéo: organizagdo do grupo, do espaco, do estabelecimento educativo, da relagdo com os pais e com 08
outros parceiros educativos.

A gestao de tempo diario também € importante, no sentido de modo criar uma rotina diaria. Esta representa
basicamente: fazer com que o tempo seja um tempo de experiéncias educacionais ricas e interagoes
positivas, em que a crianga possa variar de situagoes, estabelecendo boas relacdes humanas, pois os pares
vao ajudar a crianca a socializar-se.
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A colaboragao das familias e da restante comunidade, ndo deixa de ser um contributo fulcral para a realizacéo . ,@‘_

de trabalhos propostos que se realizem na sala ou até mesmo no exterior, a fim de contribuir para avalorizagao
e construcéo da sua prépria cultura por parte das criangas, familias e comunidade.

4.1.2. Objetivos Operacionais dos PAA \C:QED ) W

Os objetivos propostos no PAA sdo: : J}V’/

éz{stiue-

Promover o desenvolvimento integral da crianga;
Estimular a linguagem e comunicagéo;

Valorizar tradigdes e festas populares;
Incentivar habitos e atitudes saudaveis;
Fortalecer os lagos entre familia e Creche;
Desenvolver a motricidade global e fina;
Fomentar valores sociais;

Explorar e conhecer o meio envolvente.

O PAA foi elaborado com base numa abordagem educativa global e centrada na crianga, privilegiando a
integragdo harmoniosa entre cuidados e aprendizagem. As atividades previstas visaram assegurar 0
desenvolvimento integral das criancas, promovendo competéncias nas areas fisica, afetiva, cognitiva, social
e cultural, sempre respeitando o ritmo e as necessidades individuais de cada crianga.

A estratégia pedagdgica apostou na valorizagao das tradigbes e da cultura local, no fortalecimento dos lagos
familiares e na promocao de habitos e estilos de vida saudaveis. A participacéo ativa das familias e a interagéo
com a comunidade constituem eixos centrais do PAA, reforgando o papel da Creche como espaco de
acolhimento seguro, inclusivo e estimulante.

Assim, pretendeu-se proporcionar as nossas criangas experiéncias significativas, que pretenderam contribuir
para a formacao de criangas felizes, autonomas e preparadas para etapas futuras do seu desenvolvimento.

4.2. Alteracoes ao Conjunto de Estratégias e Métodos

No decorrer do ano letivo de 2024/2025, e tendo em conta as caracteristicas especificas dos grupos, foram
realizadas adaptacbes as estratégias e métodos inicialmente delineados, de forma a responder de forma mais
eficaz as necessidades e interesses das criangas.

O grupo, composto por 40 criangas com idades compreendidas entre os 4 e os 50 meses, demonstrou, de
forma geral, um desenvolvimento compativel com a faixa etéria, revelando-se sauddvel, enérgico e curioso.
No entanto, observou-se a necessidade de reforcar momentos de atenga@o individualizada, dada a
predominancia de atividades centradas na prépria crianca e a reduzida interagao entre pares.

Assim, foi privilegiada a criagao de ambientes que favorecessem a exploragao sensorial, motora e cognitiva,
através de atividades curtas e diversificadas, intercalando momentos de grupo com atividades individuais. A



equipa educativa reforgou a abordagem afetiva e a atencdo personalizada, essencial nesta fase de
desenvolvimento, hem como a introdugao gradual de regras sociais e de estratégias para a gestdo das
interacOes entre criancgas.

Mantiveram-se como eixos estruturantes a valorizagao do jogo simbélico, a utilizagdo de multiplas linguagens
(expressao plastica, musical, oral) e o envolvimento ativo das familias e comunidade educativa, considerados
elementos-chave para promover aprendizagens significativas, cooperagéo e cidadania desde a primeira
infancia.

4.3. Avaliacao do Nivel de Execuc¢ao dos PP e do PAA

O PAA e os PP definidos para o ano letivo tiveram como base a compreensao de que a creche é, atualmente,
um servico educativo com identidade e fungdo proprias, desempenhando um papel fundamental no
desenvolvimento integral das criancas, em estreita articulagao com as familias.

A acdo educativa desenvolvida pela equipa da Creche O Sonho da Crianga centrou-se na promogao da
afetividade, da inteligéncia e da autonomia, através da organizagao intencional de atividades e jogos que
estimularam as diferentes dreas do desenvolvimento. Foram criadas oportunidades para explorar interesses
individuais, promover a socializacéo e estabelecer regras que favorecessem a convivéncia harmoniosa,
sempre num ambiente seguro, acolhedor e estruturado.

Os projetos de sala, direcionados para criangas dos 6 aos 36 meses, foram concebidos para responder as
necessidades especificas desta faixa etaria, reconhecida como determinante no desenvolvimento humano.
Apesar de algumas condicionantes relacionadas com o contexto sociocultural e econémice da comunidade,
a execucao global das atividades previstas foi satisfatoria, tendo-se alcangado, em grande medida, os
objetivos tragados.

As praticas implementadas ac longo do ano permitiram reforgar competéncias cognitivas, motoras,
linguisticas e s6cio emocionais, proporcionando experiéncias diversificadas e significativas. A participagao
ativa das familias e 0 empenho da equipa educativa foram fatores decisivos para o sucesso das acgoes
desenvolvidas, garantindo que a creche cumpriu a sua misséo educativa e social.

4.4. Plano de Formagao/Informacgao

No decorrer do referido ano letivo, a equipa da Creche obteve formagéo em Primeiros Socorros e Prevencgao
e Combate a Incéndios.

A equipa técnica fez ainda formacéo na area de atuacao da Diregdo Técnica e na area da Organizagao de
Processos Individuais dos utentes.

Centro Social Cultural e r?t"c:“'&:-':&tvﬁ do Bairro da Esperanga / I
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O PAA e os PP da Creche O Sonho da Crianca, referentes ao ano letivo de 2024/2025, revelaram-se
adequados e coerentes com a missao e 0s objetivos da instituicao, assegurando uma resposta educativa de
qualidade, centrada no desenvolvimento integral da crianga e na estreita articulagdo com as familias.

As estratégias e metodologias implementadas permitiram criar um ambiente educativo seguro, inclusivo e
estimulante, que valorizou a afetividade, a autonomia e a socializagdo, promovendo aprendizagens
significativas. O trabalho desenvolvido respeitou o ritmo e as necessidades individuais de cada crianga, com
especial atencéao a individualizagao do ensino e a integracao de criangas com NEE.

A execucao das atividades previstas nos PP e no PAA foi, de forma geral, satisfatdria, com um nivel elevado de
concretizacao dos objetivos tragados, tanto no que respeita ao desenvolvimento de competéncias cognitivas,
linguisticas, motoras e s6cio emocionais, como no reforco dos lagos entre a creche, as familias e a
comunidade. Apesar de algumas limitagdes, nomeadamente no que se refere a realizagdo de saidas ao
exterior com a periodicidade desejada, as adaptagoes realizadas garantiram que as experiéncias educativas
mantivessem relevancia e impacto positivo.

O envolvimento ativo das familias e da comunidade, aliado ao empenho e formac¢éo continua da equipa
educativa, foram fatores determinantes para o sucesso da implementagé@o do PAA e dos PP, permitindo a
creche cumprir plenamente a sua fungdo educativa e social, contribuindo para o desenvolvimento harmonioso
e integrado das criangas que acolhe.
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1. Enquadramento e Fundamentagao do Projeto

O projeto “Cuida-te: O que serds amanha” integra o Programa Cuida-te, promovido pelo Instituto Portugués
do Desporto e Juventude, e esté a ser implementado pelo Centro Social Cultural e Recreativo do Bairro da
Esperanga.

Este projeto nasceu da necessidade de responder as fraglidades emocionais, familiares e sociais
identificadas nas comunidades do Bairro da Esperanga e do Bairro das Pedreiras, caracterizadas por baixos
niveis de bem-estar psicoldgico, vulnerabilidade econoémica e instabilidade familiar.

O projeto é direcionado a jovens entre os 12 e os 30 anos e as suas familias, atuando na prevencgao e
intervengdo em probleméticas como baixa autoestima, ansiedade, depressao, excluséo social, estigma e
dificuldades de integragdo comunitaria, fatores que comprometem o equilibrio e o desenvolvimento pessoal
destes jovens.

E através de acdes individuais e grupais de apoio emocional, do desenvolvimento de competéncias pessoais,
sociais e parentais e ainda através do fortalecimento das redes de suporte familiar e comunitario, que o projeto
visa promover a satide mental e o bem-estar emocional, reforgar a autonomia desta populacgao e fomentar a
coesao social.

| l/]i
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Neste sentido, valoriza-se o trabalho em rede com entidades parceiras, a capacitagdo dos participantes,

numa légica de prevengao, inclusdo e promocéo de estilos de vida saudaveis.

2. Destinatarios/as

Jovens entre 0s 12 e aos 30 anos e as familias destes jovens.

3. Objetivos

# Promover a inclusdo social e 0 bem-estar das familias e dos jovens em situagdo de vulnerabilidade,
reforgando a resiliéncia pessoal, a estabilidade familiar e a participagdo comunitédria, criando uma
base solida para a mudanca.

Adotar uma perspetiva preventiva e promotora da satide mental e do bem-estar;

Reduzir o isolamento social;

Desenvolver competéncias emocionais, pessoais e sociais;

Criar ambientes familiares seguros e com redes de apoio sélidas;

Reforgar a autonomia e a participacao ativa dos jovens e das suas familias;

Articular com parceiros locais para encaminhamentos especializados;

Aumentar a literacia em areas-chave: saude mental, atividade fisica, alimentacdo, sexualidade,
comportamentos aditivos, literacia financeira, parentalidade, entre outras.

FEFEFEeEe

4. Atividades Realizadas:

+ Intervencio socioeducativa individual;
% Circulo do Cuidar - sessbes/atividades de grupo com jovens;
% Na Voz do Especialista — entrevistas mensais com profissionais convidados (monitores e

especialistas)

Atividades Pré-adolescentes | Adolescentes | Jovens | Mae | Qutros | Total
Intervencao socioeducativa 1 3 0 3 2 9
Circulo do Cuidar 6 9 3 1 17 36
Na Voz do Especialista 5 6 0 1 1 13
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ANEXO Il

Articulacao do Atendimento e
Apoio as Familias

Marco 2026

Elaborado: Dulce Cachola
Assistente Social /Cédula Profissional 02166
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1. Caraterizacao da Atividade

P

A Articulagio do Atendimento e Apoio as Familias visa diagnosticar os prbbie:inas das Familias dos Bairros da
Esperanca, Pedreiras, da Unido de Freguesias de Salvador e Santa Maria da Feira e até do Concelho de Beja,
desde que o pedido apresentado tenha enquadramento nesta resposta.

Algumas situagdes sdo encaminhadas pelos diversos servigos, publicos e privados da Administragdo Central
e Local.

O objetivo desta atividade é procurar responder aos problemas das Familias de forma articulada com outras
respostas sociais, das quais j& beneficiam, promovendo um processo pedagégico de crescimenta com as
Familias, quer na gestao de recursos quer motivagéo para a mudanca individual e familiar.

2. Plano de Atividades Proposto para 2025

Promover a integragao social da comunidade e proporcionar a acessibilidade aos recursos locais e
direitos sociais

Instituicdes que compdem a Rede Social do Concelho de Beja

vidades:

Atendimentos de caracter informativo e encaminhamentos;

Construir/Atualizar o Diagndstico Social das Familias da comunidade do Bairro da Esperanca através
da aplicacado dos instrumentos de registo criados no dmbito do Manual de procedimentos de
intervengao familiar;

Gestéo dos processos familiares existentes e abertura de novos processos e numeragao dos mesmos;
Articulagéo interinstitucional no dmbito do apoio e acompanhamento as familias e sua integragéo
social;

Concluir Candidaturas ao Complemento Solidario para Idosos e Cartdo Municipal Sénior;
Identificacéo de parceiros e recursos para a intervencgao familiar.

]
Centro Social Culiural e Recreativo do Bairro da Esperanca f‘ﬁw
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3. Relatorio de Atividades 2025

: A !
Descrigcéo da Atividade Ndmero “}

Atendimentos 453
Acompanhamentos 28
Visitas Domiciliarias 76
Encaminhamentos 334
Diligencias 1276
Reunides 8

Total de Atividades 2175

Fonte: Articulagdo do Atendimento/Apoio as Familias e Observatodrio Social 2024 e 2025

Processos Familiares
Descricao Nimero
Processos Transitados de 2024 23
Processos Familiares Abertos em 2025 Numerados 46
Processos Familiares Abertos em 2025 Ndo Numerados 65
N.° Total de Processos 134
N.° Total de Processos Atendidos em 2025 105

Fonte: Articulagdo do Atendimento/Apaoio as Familias e Observatdrio Social 2024 e 2025

Caraterizacao das Familias Atendidas~ Origem Territorial
Local de Residéncia Numero
Bairro da Esperanca 92
Bairro das Pedreiras 8
Unido de Freguesias de Salvador e Santa Maria da Feira 4
Outras Freguesias do Concelho de Beja 1
Total 105

Fonte: Articulagdo do Atendimento/Apoio as Familias e Observatorio Social 2024 e 2025

Caraterizacao das Familias Atendidas- Grupo Populacional

Grupo Populacional Numero
Autéctones 89
Etnia Cigana 15
Migrantes 1
Total 105

Fonte: Articulagdo do Atendimento/Apoio as Familias e Observatério Social 2024 e 2025
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Caraterizacao das Familias Atendidas de Etnia Ciga a [\g‘rfgem Territorial

Local de Residéncia Nimero
Bairro da Esperanga 6
Bairro das Pedreiras 8
Uniao de Freguesias de Salvador e Santa Maria da Feira 1
Total 15

Fonte: Articulacédo do Atendimento/Apoio as Familias e Observatorio Social 2024 e 2025

Tipologia do Total de Familias

Tipologia N.°® Familias | N.?Individuos

Isoladas 32 32
Nucleares 54 161
Alargadas 21 109
Monoparentais 15 36
Reconstruidas 12 44
N&o se sabe 1 1

Total 134 383

Fonte: Articulacdo do Atendimento/Apoio as Familias e Observatério Social 2024 e 2025

Faixa e Classe Etéaria do Total de Familias

Classe Etaria Faixa Etaria N.° Individuos
Criancas 0-12 Anos 69
Adolescentes 13-17 Anos 41
Adultos 18-64 Anos 184
Idosos +65 Anos 89

Total 383

Fante: Articulagao do Atendimento/Apoio as Familias e Observatério Social 2024 e 2025

Genero do Total de Familias

Masculino Feminino

180 203

Total: 383
Fonte: Articulagao do Atendimento/Apoio as Familias e Observatorio Social 2024 e 2025
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Estado Civil do Total de Familia

Estado Civil Niumero
Solteiro/a 142
Solteiro/a/Separado/a de Facto 17
Unido de Facto 120
Separado/a de Facto 4
Casado/a 56
Divorciado/a 3
Vitvo/a 39
Nao se sabe 2
Total 383

Fonte: Articulagéo do Atendimento/Apocio as Familias e Observatdrio Social 2024 e 2025

Problematicas Sociais Identificadas por Processo Familiar Atendido
Problematicas Sociais Namero
Baixos Rendimentos 104
Desemprego 13
Direitos Sociais 43
Educacao 7
Endividamento 17
Envelhecimento ¢/ necessidade de integragao em resposta social 2
lliteracia 39
Habitacao 26
Justica 12
Privagcao Material 39
Saude 23
Total 325

Fonte: Articulagé@o do Atendimento/Apoio as Familias e Observatorio Social 2024 e 2025
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Respostas atribuidas e por Processo Familiar Atendido
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Respostas atribuidas Numero
Abono de Familia (Pré-Natal, Criangas e Jovens, Bonificagdo por 21
Deficiéncia)
Apoio Administrativo 19
Apoio Juridico 8
Articulacdo e Apoio Técnico 8 EMAT 1
Cartao Municipal Sénior 58
Complemento por Dependéncia 5
Complemento Especial de Penséo 2
Complemento Solidario para ldosos (CSl) 28
CSl - Cheque - Dentista 16
Educacao 7
Emprego e Formagao Profissional 13
Endividamento 1.7
Estatuto do Cuidador Informal 2
Estatuto do Maior Acompanhado 1
Habitacao 26
Informagéo/Esclarecimento 20
Ouiras Prestacoes 2
Penséo de Invalidez 5
Pensao Social de Velhice 1
Pensao de Velhice 3
Prestagao Social para a Inclusdo 3
Privagc&o Material (Alimentos, Vestuario, Calgado, Equipamentos) 28
Programa de Férias para Familias com Filhos com Deficiéncia 1
Rendimento Social de Inser¢éao 18
Responsabilidades Parentais (Regulagéo, Incumprimento e Fundo 2
Garantia)
Resposta Social de Centro Comunitario — Espago Convivio 2
Saude 14
Subsidios no d&mbito da Parentalidade 6
Voucher de Gés 5

Total 334

Fonte: Articulacéo do Atendimento/Apoio as Familias e Observatério Social 2024 e 2025
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4. Consideracoes Finais Sl

Em 2025 conseguiram — se cumprir os objetivos e as atividades program;yr:s para 2025.

A existéncia de um espacgo de atendimento especifico para a populagdo, veio melhorar a qualidade dos
servicos prestados na area do atendimento e acompanhamento social, devido & privacidade garantida aos
utentes e beneficidrios desta atividade do Centro Comunitario. A garantia da confidencialidade torna a relagéo
entre técnico e utente/populacao de maior proximidade respeito baseada na ética e no sigilo, sendo que até
agosto de 2025 era impossivel quando esta atividade estava inserida no Edificio do Centro Comunitario.

Em relagao ao trabalho realizado, na minha perspetiva ultrapassou as minhas expetativas.

Beja, 23 de margo de 2025

A Assistente Social (Cédula Profissional 02166)

Dulce Cachola
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1. Relatério De Atividade 2025

No dmbito da execugdo do projeto Shave E9G, durante o ano de 2025, registou-se um total de 4:22l

participantes, dos quais 44 correspondem a participantes diretos e 378 a participantes indiretos,
evidenciando um alcance alargado junto da comunidade.

Relativamente a caracterizagédo dos participantes, verifica-se que a maioria corresponde a criangas e jovens,
num total de 306 individuos (72,51%). Os familiares representam 70 participantes (16,59%) e o grupo “outros”
integra 46 participantes (10,90%). No que diz respeito ao género, observa-se uma predomindncia do sexo
feminino, com 247 participantes (58,53%), face a 175 do sexo masculino (41,47%).

Ao nivel da distribuigédo etéria, destaca-se o grupo dos 6 aos 13 anos, com 183 participantes (43,36%). Os
jovens entre 0s 14 e os 18 anos representam 20,85% (88 participantes) e os jovens entre 0os 19 e 0s 25 anos
correspondem a 9,48% (40 participantes).

Importa ainda salientar a participagdo da comunidade cigana, com um total de 174 participantes, o que
corresponde a 41,23% do total. Destes, 38 sdo participantes diretos (21,84%) e 136 indiretos (78,16%),
refletindo a relevancia do projeto junto desta comunidade.

Os resultados alcangados ao longo do ano confirmam uma trajetdria consistente e alinhada com os objetivos
definidos. No entanto, persistem desafios estruturais, nomeadamente ao nivel do envolvimento dos
encarregados de educagao, que continua a exigir estratégias de proximidade e intervencéo continua.

No Centro Escolar de Santa Maria, o projeto consolidou-se como um espago de confianga, proximidade e
acompanhamento individualizado, respeitando o ritmo e as necessidades especificas de cada crianga. Neste
contexto, a atividade de Artes, Expressoes e Literacias, dirigida a criangas ciganas do 1.2 e 2.9 ano, assumiu
um papel fundamental na promogdo de competéncias de alfabetizagdo, expressado plastica e musical,
afirmando-se como uma estratégia facilitadora dos processos de aprendizagem.



Figura 2 - Sessao de Artes, Expressoes e Literacias no Gentro Escolar de Santa Maria (2)

Complementarmente, as segundas e tercas-feiras de manha, foram dinamizadas sessfes de treino de
competéncias, orientadas pela psicologa do projeto, focadas no desenvolvimento de competéncias sociais,
pessoais e cognitivas, contribuindo para o reforco de comportamentos ajustados, da autonomia e da
capacidade de aprendizagem. O trabalho desenvolvido com a comunidade cigana em contexto escolar
permitiu uma intervengéo mais proxima, individualizada e ajustada as necessidades especificas, promovendo
ainclusao, a continuidade educativa e 0 sucesso escolar.

Centro Social Cultural e Recreativo do Bairro da Esperanca ﬁ
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da intervengao, articulando o acompanhamento emocional com o desenvolvimento cognitivo, através d
realizag@o de sessdes de psicologia, terapia da fala e terapia ocupacional.

O Ensino a Disténcia afirmou-se como uma resposta particularmente relevante, sobretudo para raparigas
ciganas que, por imposicdo familiar, ndo podem frequentar o ensino presencial. Com um total de 19
participantes (18 do sexo feminino e 1 do sexo masculino), esta medida tem assegurado a continuidade do
percurso educativo com acompanhamento préximo, constituindo-se como uma resposta inclusiva e
essencial.

No Bairro das Pedreiras, o contexto de intervengdo continuou a apresentar desafios significativos, sobretudo
devido a inexisténcia de um espaco fisico adequado, o que limita a implementacéo regular das atividades. O
aumento do nimero de participantes nos dois bairros onde o projeto intervém reforgca a necessidade urgente
de espagcos mais amplos e dignos, capazes de responder de forma adequada as necessidades da
comunidade.

Figura 3 - Bairro das Pedreiras

O combate ao absentismo e ao insucesso escolar, em particular entre as raparigas ciganas, mantém-se como
uma prioridade central e um desafio permanente.

Ao longo de 2025, foram dinamizadas diversas atividades complementares as intervengoes regulares. O
Clube Escolhas assumiu um papel central, ndo apenas enquanto torneio, mas como um espago de
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, promovendo a criatividade, o trabalho em equipa, o
pensamento critico e a responsabilidade social. Mais do que uma competigéo, afirmou-se como um espago
de cidadania ativa, onde se cultivam valores como a solidariedade, o respeito, a perseveranca e o espirito de
equipa.

Destaca-se igualmente a claque, composta maioritariamente por raparigas, que se tem afirmado como um
elemento mobilizador de energia, unido e participacéo. A sua dindmica foi enriquecida com a participacéo de
alguns rapazes na percussao, tornando o grupo mais inclusivo e diversificado.
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Figura 4 - Equipa e claque do Shave FC no Torneio Clube Escolhas

O projeto marcou presenca em diversas iniciativas solidarias e comunitérias, nomeadamente campanhas do
Banco Alimentar e da Caritas, eventos promovidos pela Cercibeja, bem como iniciativas da Santa Casa da
Misericordia. Destaca-se ainda a participacdo na Feira da Terra e nas “Quintas no Jardim”, a convite do
Municipio, entre outras atividades, reforgando a presencga ativa do projeto na comunidade.

Destaca-se, igualmente, a iniciativa “Escolhas de Portas Abertas”, realizada no Jardim Piblico, que contou
com atuagOes dos jovens do projeto nas areas da danga e da musica, incluindo repertério pop e musica cigana.
Este momento revelou-se de grande impacto, reuninde um nimero significativo de participantes e
comunidade em geral, superando as expectativas iniciais e afirmando-se como um espaco de partilha,
visibilidade e valarizagéo do trabalho desenvolvido.
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Figura 5 - Cartaz das atividades do Escolhas de Portas Abertas 2025
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Salienta-se ainda o lancamento do primeiro single da jovem Ana Oliveira, realizado no més de abril, num
restaurante da cidade, constituindo um momento marcante de afirmagéo pessoal e do préprio projeto.

Os intercambios com outros Projetos Escolhas (Serpa, Moura, Silves e Portimdo) proporcionaram
experiéncias significativas de partilha e aprendizagem. Destaca-se, em particular, o intercambio realizado em
Serpa, que reuniu jovens dos quatro projetos, promovendo momentos de convivio e integragao, com visita ao
castelo e a dois museus da cidade, culminando com atividades lidico-desportivas nas piscinas municipais.

Figura 6 - Visita ao Museu de Arte Contemporénea (Intercdmbio com projetos Escolhas em Serpa)

Salienta-se igualmente o convite dos dois projetos de Moura para a participagéo em atividades musicais com
alunos do PIEF da Escola de Moura, reforcando a dimenséo artistica e colaborativa da intervengao. Para além
destas iniciativas, destacam-se os convites da Escola Mario Beirdo, do CLDS de Aljustrel — para a
dinamizacao de sessdes de musica — e do IPBeja, para a apresentagéo do projeto a turmas de CTeSP.
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Figura 7 - Atuagdo Musical na Escola Secundaria de Aljustrel

Participamos, uma vez mais, no Torneio Distrital de Futebol de Rua, cuja excelente prestagéo nos valeu o
convite para integrar a fase nacional. O projeto fez-se representar com duas equipas masculinas e duas
femininas, destacando-se a atribui¢cdo do Prémio Fair Play a uma das equipas femininas, reconhecimento que
valoriza os principios de respeito, incluséo e espirito desportive promovidos pelo Shave.

Figura 8 - Torneio Distrital de Futebol de Rua 2025 (1)



Figura 9 - Torneia Distrital de Futebol de Rua 2025 (2)

No ambito do futebol, para além dos treinos regulares, foram ainda realizados jogos-convivio em Beja e

Setubal, bem como encontros com a selegao distrital de futebol de rua (a convite da Associacdo Pax Jovem)
e um jogo amigavel coma CERCIBEJA.

Figura 10 - Jogo amigével com CERCIBEJA

O projeto Capitaes da Esperanca afirmou-se como um eixo estratégico da intervengdo, ao utilizar a arte
participativa como ferramenta privilegiada de inclusao, expressao e capacitagdo. Desenvolvido em parceria
com a Associagéo Ressurrectos, envolveu criangas e jovens residentes no Bairro da Esperanca @ Bairro das
Pedreiras em oficinas criativas interligadas — como escrita, musica, video, radio e street art— promovendo a
c_onstrugéo de narrativas propriasea valorizagao das suas experiéncias.
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Figura 117 - Inauguragéo do mural criado no ambito do projeto Capities da Esperanca e momento musical em convivio no Magusto 2025

Paralelamente, promoveu o contacto com equipamentos culturais e contextos diversificados. Destacam-se,
neste &mbito, as visitas a0 Laboratério de Atividades Criativas (LAC), em Lagos, e a diversos espacos culturais
da cidade de Beja, como 0 Museu Visigbtico, a Biblioteca Municipal, o Centro UNESCO e o Cine-Teatro Pax



Figura 12 - Visita ao LAC

As areas da musica e da danga continuaram a desempenhar um papel relevante. Os convites para atuacoes
em eventos locais e municipais evidenciam o impacto positivo do Shave no desenvolvimento pessoal, social
e comunitario dos jovens. Destaca-se tamhém a participacao do projeto na Gala Escolhas 2025, realizada no
Centro Cultural Olga Cadaval, em dezembro, onde os jovens Ana e Rodrigo apresentaram um momento
musical, representando o projeto com elevada qualidade e envolvimento.

No dominio das competéncias digitais, foi desenvolvido um trabalho consistente, incluindo a aprendizagem
na criagao de documentos e conteudos digitais, o apoio na utilizagdo de plataformas (como o Canva, por
exemplo) e a dinamizacao de sessdes tematicas sobre seguranca online, cyberbullying e as fake news.
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Figura 13 - Cartaz elaborado na Oficina de Competéncias Digitais



Destacam-se ainda os desafios mensais do Dinamiz
como diversas sessbes tematicas desenvolvidas em articulagdo com parceiros informais, incluindo ciclos
sobre bullying, direitos humanos e o projeto “Transforma o teu Bairro”, dinamizado por voluntérios. Importa
igualmente salientar o contributo de parceiros como a Escola Bento Jesus Caraga, cujos alunos dinamizaram

or Comunitario, no &mbito do Programa Escolhas, bem Q/

atividades dirigidas aos jovens do projeto, e dos voluntarios da Associacdo Check-In, que promoveram
iniciativas de caracter lidico e educativo, enriguecendo a intervengao desenvolvida.

Figura 15 - Sessdo dinamizada pela Associacdo Check In

A parceria com a Caritas possibilitou, igualmente, a realizag@o de atividades de sensibilizagdo nas areas
ambiental e dos refugiados.
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Figura 16 - Sessao sobre os Refugiados realizada com a Caritas

Destaca-se ainda a colaboragdo com a Futurama, através da participagdo dos jovens em diferentes
workshops, que contribuiram para o desenvolvimento de novas competéncias, o contacto com areas criativas
e 0 alargamento de perspetivas.

Figura 17 - Workshop no espago da FUTURAMA

No ambito do projeto “O Que Seras Amanha?”, integrado no Programa Cuida-te do IPDJ, foram dinamizadas
sessoes pela psicéloga e pela assistente social do projeto, dirigidas a jovens a partir dos 12 anos. Estas
sessdes centraram-se no desenvolvimento de competéncias socioemocionais, nomeadamente ao nivel da
autoestima, da gestdo de emogdes e da motivagao, promovendo o bem-estar, o reforgo da autonomia e a
construcao de projetos de vida mais estruturados.

A concretizagao de cursos profissionais, prevista em candidatura, constitui uma das éreas em que o projeto
se encontra aquém do esperado. A integracdo dos participantes em percursos de formacao profissional
continua a revelar-se particularmente desafiante, uma vez que muitos dos jovens elegiveis sdo beneficidrios
de RSI e se encontram encaminhados para formagdes obrigatdrias promovidas pelo IEFP, o que condiciona e
limita 0 acesso a outras ofertas formativas.
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Podemos ainda referir que, ao longo de 2025, realiza c;s amb Fn, entre outras, 2 atividadescom o CLDS Beja, 4.
workshops de culindria, aulas de yoga, participAmos nos Jogos Sem Fronteiras, organizamos um {//.
acampamento de 5 dias em Monte Gordo com os jovens mais velhos, proporcionando momentos de convivio
e aprendizagem fora do contexto habitual, desenvolvemos atividades intergeracionais com os utilizadores do
espacgo Convivio + do CSCRBE, reforgcando lagos entre geragcdes, marcdmos presenga na Semana da
Interculturalidade, a convite da EAPN, e realizdmos uma conferéncia de imprensa no dmbito do Clube

Escolhas, uma iniciativa inédita. Para além disso, celebramos o Carnaval, o Halloween, o Sdo Martinho, entre
outras datas, promovemos varias saidas e visitas, nomeadamente a Ovibeja, aos eventos Patrimoénios do Sul,
Rural Beja e Beja Romana, enriquecendo as experiéncias culturais dos participantes.

-

Figura 18 - Acampamento em Monte Gordo

Por fim, as visitas pedagogicas e culturais, como as realizadas ao Portugal dos Pequenitos e a Vila Natal de
Obidos, bem como as deslocacgdes a outros locais e as atividades conjuntas com diversas entidades,
constituiram oportunidades relevantes de aprendizagem, integracao e alargamento de horizontes, reforcando
o contacto com novos cantextos e experiéncias.

Figura 19— Visita & Vila Natal em Obidos
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évidentiam o impacto positivo e consistente do

Em sintese, os resultados alcancados ao longo de 2025
Shave, quer ao nivel da participacado, quer na diversidade de respostas implementadas. A forte adeséo as
diferentes atividades e o envolvimento da comunidade refletem a relevancia daintervencéo, contribuindo para
o desenvolvimento pessoal, social e educativo dos participantes. Apesar dos desafios identificados, o projeto
continua a afirmar-se como uma resposta estruturante no territorio, promovendo inclusao, oportunidades e
percursos de vida mais sustentados.
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1. Contas

Exercicio 2025 Moeda: Euro

Relatorio de Atividades e Contas de Geréncia 2025
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- DEMONSTRAGOES DE RESULTADOS POR NATUREZA

Rendimentos e Gastos

A WL
v
p_

71/72 | Vendas e servicos prestados 125153206 | 6588333
75 Subsidios & explovagao 716.757.B7 657.875.73
73 Variagdo de Inventirios na produgso
7 Trabalho para a propria entidade
a1 Custo das mercadories vendidas e das matenas -150.970.28 -83.422.23
consurmdas
62 Fornecimentos e servicos exteimos -108.161.79 -135.562.48
63 Gastos com o pessoal -544.137.01 -470.632.61
1622 652 Ajustamentos de inventarios (perdas/ reversoes)
7621 B51 Imparidade de dividas a recebsr (perdas freversoes)
763 67 Provistes (aumentos/ reducoes]
7623/ 653/8 Imparidade de atives ndo depreciaveis / amaortizaveis
8 {perdas/reversies)
7 ab Aumentos/ reducbes de justo valor
78 Qutros rendimentos e ganhos 16.7049.61 5.2i8.05
G2 Outros gastos e perdas -3.555.28 -2.747.22
Resultado antes de depreciagbes, gastos de 51.796.38 38 60657
tinanciamento e impostos
761 64 Gastos/ reversbes de depreciacdo e de amortizagdo -11.541.00 -10.834.47
Resultado  Operacional  {antes  de  pastos  de 40.255.38 1777210
tinanciamento e impostos
79 Juros e rendimentos simidares obtiday
€9 Juros e gastos similares suporiagos -6.173.02 -5.248.56
Resultados antes de impostos 34.082.36 2252354
812 Impostos sohie o rendimento do petiodo
Resultado liguido do pericdo 34.082.36 22.523.54
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1.1 Balango
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Rubricas

ATIVO

Ativo n8o corrente
Ativas intangiveis
Mrop. De Investimento

Outros activos financeiros

1.271.05

Subtotal 450.189.83 370.800.44
Clientes 216878 3.257.20

368.539.39

1.271.05

Estado e outros entes pablicas 28.49 105.48
Dutras Contas a Receber 17.200.40 7.440.30
Caina e depdsitos bancanns 5110.61 831863
Subtotal 24.517.28 1912161

Total do ative 474.707.11 389,922 05

Fundaos Patrimoniais

Passivo ndo corrente
Financiamentos obtidas
Estadp e outros entes publicos
Subtotal
Passivo corrente
Fornecedores
Estado e outros entes plblicas
Financiamentays obtidos

Dutras contas 5 pagar

Total Passivo Corrente
Total Passive

Total do Capital Préprio e do passiva

Fundos 325.690.00 325.690.00

Resultados transitados (78.227.00) (200, 750.,54)
Dutyas vanagies de Fundos Patrimoniais

Subtotal 247 463.00 32493946

Resultado liqidado do exercicio 34.082.36 22.523.54

Total Fundos Patrimoniais 281.545.36 247.463.00

48.037.59
14.086.18
62.183.77

21497125
2219178
1863270
G8182.25

130.977.98
193.161.75
474.707.11

3.aTral
18.778.89
51.756.86

14.526.00
20.187.25

5598894

50.702.19

142.459.05
389.922.05
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1.2 Anexo As Demonstracdes Financeiras <

Identificacdo da entidade

Designacao da entidade:

O CENTRO SOCIAL CULTURAL E RECREATIVO DO BAIRRO DA ESPERANCA
Sede:

Rua do Carmo Velho Edificio Centro Comunitério

7800-160 Beja

NIPC:

503991708

Natureza da actividade

O CENTRO SOCIAL CULTURAL E RECREATIVO DO BAIRRO DA ESPERANCA é uma Instituigéo Particular de
Solidariedade Social (IPSS), tutelada pelo Ministério da solidariedade e da seguranga social, que tem como
principal objeto atividades de cuidados para criangas e pessoas idosas bem como o acompanhamento de
pessoas carenciadas.

e Creche

e Espaco Sénior

e Apoio afamilia

e Apoio aintegracgéo social e comunitaria

e Fornecimento de refeigoes escolares e cantinas sociais

Sempre que ndo exista outra referéncia os montantes encontram-se expressos em unidade de euro.
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1.3 Referencial Contabilistico De Preparagao Das Demonstracoes Financeiras J{)}/

As demonstracgGes financeiras foram elaboradas de acordo com o Sistema de Normalizagdo Contabilistica

para as Entidades do Setor N&o Lucrativo (SNC-ESNL) aprovado pelo Decreto-Lei n°® 36- A/2011, de 9 de

margo.
As demonstragoées financeiras foram preparadas de acordo com os registos contabilisticos da Entidade.

Indicagao e comentdrio das contas do balanco e da demonstragdo dos resultados cujos contetidos ndo
sejam compardaveis com os do exercicio anterior.

a) Os valores constantes das demonstracoes financeiras do periodo findo em 31 de dezembro de 2025 sdo
comparaveis em todos os aspetos significativos com os valores do periodo de 2024.

1.4 Principais Politicas Contabilisticas:

Bases de mensuragao usadas na preparacao das demonstracoes financeiras: As demonstragdes financeiras
anexas foram preparadas a partir dos registos contabilisticos da Instituicdo € em conformidade com a
normalizac8o contabilistica do sector nao lucrativo — SNCESNL, fato ja anteriormente sinalizado.

Caixa e depésitos bancarios

Os montantes incluidos na rubrica caixa e seus equivalentes correspondem aos valores em caixa e depdsitos
bancaérios, ambos imediatamente realizéveis.

Ativos Fixos Tangiveis

Os ativos fixos tangiveis adquiridos apos aquela data encontram-se registados ao custo de aquisicéo,
deduzido das correspondentes depreciagoes. As depreciacdes sao calculadas, ap6s a data em que os bens
estejam disponiveis para serem utilizados, pelo método da linha reta ou em conformidade com o periodo da
vida util estimado para cada grupo de bens, em Sistema de duodécimos.

As taxas de depreciagao utilizadas correspondem aos seguintes periodos de vida Util estimada:

[ Abivos Fixgs Tangivels PRl | Vida itil estimada

i Edificios e outras Ctﬂl’!sti . )
Equipamento de transporte L anos
Equipamento administrativo Entre 2 a 8 anps
Clutros ativos fixos tangiveis Ertre I & 8 anos

&
-

7
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Rédito

O rédito foi escriturado de acordo com o justo valor da contraprestacao recebida ou a receber. 2 _—

Instrumentos financeiros
Os instrumentos financeiros encontram-se valorizados de acordo com os seguintes critérios;
Clientes e outras dividas a terceiros

As dividas de clientes estdo mensuradas ao custo menos qualquer perda de imparidade e as dividas de
«outros terceiros» ao custo.

Fornecedores e outras dividas a terceiros

As contas de fornecedores e de outros terceiros encontram-se mensuradas pelo método do custo.
Empréstimo

Os empréstimos sao registados no passivo pelo custo.

Periodizacoes

As transagdes sdo contabilisticamente reconhecidas quando sdo geradas, independentemente do momento
em que sdo recebidas ou pagas. As diferengas entre os montantes recebidos e pagos e os correspondentes
rendimentos e gastos séo registados nas rubricas «Outras contas a receber e a pagar» e «Diferimentos».

Beneficios de empregados

Os beneficios de curto prazo dos empregados incluem saldrios, diuturnidades, subsidio de transporte,
subsidio de alimentagao, subsidio de férias e de Natal, bolsas de formagao e de estagio e quaisquer outras
retribuigdes adicionais decididas pontualmente pela Diregao.

As obrigacoes decorrentes dos beneficios de curto prazo sao reconhecidas como gastos no periodo em que
o0s servigos sao prestados, numa base nao descontada por contrapartida do reconhecimento de um passivo
gue se extingue com o pagamento respetivo.

Eventos subsequentes

Néo existem eventos subsequentes de divulgacdo.



Principais pressupostos relativos ao futuro:
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As demonstracbes financeiras foram preparadas numa perspetiva de continuidade, embora com~uma

contengao de custos necessaria.

2. Fluxo De Caixa

Desagregacao dos valores inscritos na rubrica de caixa e em depositos bancarios.

Descricin

1n

286,69

Depasitos a ordem

4.823.92

Total

5.110.61

Politicas contabilisticas, alteracbes nas estimativas contabilisticas e erros:

Todos os erros detetados relativamente a periodos anteriores séo corrigidos por reexpressao retrospetiva pelo

que o comparativo reexpresso respeita a caracteristica qualitativa da comparabilidade.

3. Ativos Fixos Tangiveis E Intangiveis

a) Os ativos fixos tangiveis e intangiveis adquiridos encontram-se registados ao custo de aquisi¢cao, deduzido

das correspondentes depreciagoes.

b) As depreciacdes foram efetuadas pelo método da linha reta, em sistema de duodécimos.

c) Vidas uteis foram determinadas de acordo com a expectativa de afetagdao do desempenho. A quantia
escriturada bruta, as depreciagbes acumuladas, reconciliagdo da quantia escriturada no inicio e no fim do
periodo mostrando as adicées e as amortizagées, foram desenvolvidas de acordo com o seguinte quadro:

78
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Ativos Fixos Tangiveis E ’ /V‘/Lb

Descrigao do Ativo Fixo

31-12-2024 t 31-12-2025
Tangivel

Edificios e outras construgfes 51094658 | 37.602.33 557 S48.51

Eguipamento basico 93.051.29 | 14.328.06 107379 35
Equipamento de Transporte 36.795.38 | 32.000.00 7579538
Equipamento administrativo 2204523 22.045.21

Ativo tangivel bruto

Depredagies acumuladas 302.309.07 313.850.07

Perdas por imparidade e
reversdes acumuladas

Depreciacdes acumuladss

Ativo tangivel liquido 36052039 | 79.389.39 |

448.918.78

4. Inventarios
Quantia de inventarios reconhecida como gastos durante o periodo:

Quantia de inventarios reconhecida como gastos durante os periodos findos em 31 de dezembro de 2025,
detalham-se conforme segue:

Movimentos Matérias-primas,

subsidiarias e de consuma

Saldo Inicial

Compras 150.970.28

(
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Quantia de cada categoria significativa de rédito reconhecida durante o periodo incluindo o rédito provenien
de:

Rubricas 31-12-2025 31-12-2024

Mensalidades Espago Sénior 2151037 | 1263244
Bar/Releighes 76.402.32 23.694.51
Diversos 0.474.30 4.737.78
CRSS. 62349153 566.266.71
LE.F.P. 1514181 27.205.57
Refeigoes (Cantina Sorial ) 17.766.27 24.818.50
Outros Rendimentos aa3d.14a B9.621.10
Tatal Outras Rendimentos @ ganhos A58.620.74 728.977.11

Acontecimentos apés a data do balango

Apds a data do Balanco nao houve conhecimento de eventos ocorridos que afetem o valor dos ativos e
passivos das demonstracdes financeiras do periodo.

6. Instrumentos Financeiros
Politicas contabilisticas

Bases de mensuragéo utilizadas para instrumentos financeiros e outras politicas contabilisticas utilizadas
para a contabilizacao de instrumentos financeiros relevantes para a compreensao das demonstracoes
financeiras.
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Fornecedores/Clientes/ outras contas a receber e a pagar/ e;}‘::l )/

Em 31 de Dezembro de 2024 e 2025, a rubrica de fornecedores/clientes/ outras contas a receber e a pagar @_
apresentava a seguinte composicao:

31-12-2024 31-12-2025

Ativos Ativos

Descrigdo & : Perdas por 5 - Perdas por
INancer
ikl imparidade Totzl fighsmatied imparidade Total
mensurados a mensurados
acumuladas acumuladas

custo custo
Ativos
Clientes 3.257.20 3.257.20 216878 2.1G68.78
Outras contas a receber 7.440.30 7.440.30 17.209.40 17.20%3.40
Total do ativo 10.697.50 10.697.50 19.378.18 19.378.18
Passivos
Fornecedores 14.526.00 14.526.00 21.971.25 2197125
Outras conta: 8 pagar 55.988.94 55.98R.94 68182125 68.182.25
Financiamentos Dbtidos 33.477.97 33.477.97 66.730.29 66.730.29
Total do Passivo 103.922.91 103.992.91 156.883.79 156.883.79




7. Outras Informacoes

Centro Sacial Cultural e Recreativo do Bairro da Esperanca

Estado e outros entes publicos

decomposicao:

Estado e Outros entes publicos

Y

Em 31 de Dezembro de 2024 e 2025. A rubrica de «Estado e outros entes plblicos» apresentava a seguinte

31-12-2024

31-12-2025

Mio

4N

Qg'

Corrente Nio corrente Total Corrente
corrente
Ativos
va a Recuperar 10548 10548 28.49 28.49
Total 105.48 105.48 28.49 28.49
Passivos
Retencdo de  impaosto  sobre 6.407.00 £A07.00 1.285.00 1.285.00
rendimentos pessoal dependente
Retencdio  de  imposto  sobre 255.10 25510 352.04 352.04
rendimentos pessoal independente
Contribuigdes para a seguranga social 31.804.04 31.804.04 20.554.77 14.086.18 34 64082
Tatal 38.466.10 38.466.14 22.191.78 14.086.18 36.277.36
A Direcdo, C.C. n2 26850
Wass g
—




